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Nota Informativa

SITUACAO DE CALAMIDADE
i{IﬂSOIJUGAO DE CONSELHO DE MINISTROS N.° 101-A/2021

Como tem vindo a ser, infelizmente, habitual, no passado dia 30 de julho, o
Conselho de Ministros decidiu pela manutencao da Situacao de Calamidade,
em todo o territorio continental, até ao dia 31 de agosto de 2021, regulado

através da Resolucido do Conselho de Ministros n.” 101-A/2021.

Ao contrario dos diplomas anteriormente publicados, o territério nacional
continental ndo se encontra dividido em diferentes niveis de risco por
concelhos, sendo aplicadas as normas seguintes, correspondentes a fase 1 do

desconfinamento, a todo o territorio.

1. E permitido circular em via pdblica sem restricoes de horario;

2. Mantém-se as regras quanto ao confinamento obrigatorio, uso de mascara
ou viseira, controlo de temperatura corporal e realizacdo de testes para
entrada em estabelecimentos (os testes admitidos encontram-se publicados
no artigo da Resolucdo de Conselho de Ministros n.” 91-A/2021, de 9 de
julho);

3. Mantém-se as medidas aplicaveis ao trafego aéreo, aeroportos e fronteiras

terrestres, maritimas e fluviais;
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4. Lotacgao de 66% quanto a capacidade para os espetaculos culturais em re-
cintos de natureza fixa;

5. Reabertura da generalidade das instalacoes, estabelecimentos e equipa-
mentos que estavam encerrados, com excecdo das discotecas, saldes de
danca ou de festa ou outros locais ou instalacoes semelhantes, e dos desfiles
e festas populares ou manifestacoes folcloricas ou outras de qualquer na-
tureza;

6. Abertura dos bares e outros estabelecimentos de bebidas sem espetaculo,
com sujeicdo as regras estabelecidas para o setor da restauracgio e similares,
desde que observem as regras e orientacoes em vigor e as especificamente
elaboradas pela Dire¢ao-Geral da Saude;

7. O teletrabalho passa a ser recomendado em todo o territério nacional,
sempre que as fun¢dées em causa o permitam;

8. Os estabelecimentos de restauracio e similares ou os equipamentos cul-
turais e desportivos passam a funcionar de acordo com o horario do respetivo
licenciamento, com o limite das 02h, ficando excluido o acesso ao publico
para novas admissoes a partir da Olh;

9. Na restaurancio, o nimero maximo de pessoas por mesa é de 6 no interior
e 10 em esplanadas;

10. Apresentacao de testagem ou certificado Digital Covid para o interior da

restauracio aos fins de semana e sexta-feira a partir das 19h;
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11. Para o acesso a estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos,
bingos ou similares e a termas, spas ou estabelecimentos afins aplicam-se as
regras previstas para o acesso aos estabelecimentos turisticos ou de aloja-
mento local (apresentacao, pelos clientes de Certificado Digital COVID ou
de um teste com resultado negativo);

12. No que respeita a atividade fisica, passa a ser permitida em todo o ter-
ritorio nacional continental a pratica de atividade fisica ao ar livre e em
ginasios e academias, sendo que para a realizacao de aulas de grupo passa a
ser necessaria a apresentacao de Certificado Digital COVID ou de um teste

com resultado negativo.

Pag. 3

www.pinheiraepirescardoso.com



